Herbafit

Yamswurzel Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

Wissenswertes:

Von den Uber 600 unterschiedlichen Yamsarten, die seit Jahrhunderten in Asien, Afrika und Amerika als Gemise
gegessen werden, verwenden wir in unseren Yamswurzel-Kapseln nur die Wurzeln der mexikanischen Wild Yam.
Geschatzt wird diese Pflanze aufgrund ihrer wertvollen Inhaltsstoffe, besonders des enthaltenen Diosgenins.
Diosgenin unterstiitzt den Erhalt gesunder und harmonischer Prozesse im Kbérper der Frau.

Jede Kapsel enthalt 250 mg Yamswurzelextrakt (20:1), reich an Diosgenin. Dies entspricht 500 mg
Yamswurzelextrakt (10:1).

Zutaten: Yamswurzelextrakt (55 %), Maisstarke (Fllstoff), Gelatine, Calciumcarbonat (Fullstoff),
Magnesiumstearat (Trennmittel).

Verzehrsempfehlung: Téglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Wahrend der Schwangerschaft sollte Yamswurzel nicht eingenommen werden.

Lichtgeschutzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung

verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht Gberschritten werden.

Inhalt 120 Kapseln = 53 g
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